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            โรงพยาบาลบ่อพลอยพบอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคปอดอักเสบ ปี พ.ศ. 2564-
2566 อัตรา 4.59, 2.34 และ 1.57 ตามลำดับ อัตราการเกิดภาวะการหายใจล้มเหลว
อัตรา 5.17, 1.56 และ 3.93 ตามลำดับ จากการทบทวนกระบวนการดูแลผู้ป่วยปอด
อักเสบในผู้สูงอายุ พบว่าเป็นกลุ่มติดเตียงมีภาวะปอดอักเสบรุนแรงจากการสำลัก
ทำให้เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลล่าช้า ผู้ดูแล
ขาดทักษะในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนและไม่ทราบอาการสำคัญที่ต้องรีบมา
โรงพยาบาล 

ปัญหาและสาเหตุ



เป้าหมาย
1. ผู้ป่วยปอดอักเสบในผู้สูงอายุมีความพร้อมก่อนกลับ
บ้าน และสามารถกลับไปใช้ชีวิตที่บ้านได้อย่างปลอดภัย
ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน มีคุณภาพชีวิตที่ดี
 2. ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อในกระแสเลือดในผู้ป่วย
สูงอายุโรคปอดอักเสบที่เข้ารับการรักษตัวในโรงพยาบาล
และลดจำนวนวันนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
 3. พยาบาลวิชาชีพและทีมสหสาขาวิชาชีพได้รับการ
พัฒนาความรู้ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบในผู้
สูงอายุ ปลอดภัยแบบองค์รวมและต่อเนื่อง



ขั้นตอนการดูแลรักษา Pneumonia 
รับผู้ป่วย Admit จัดเตรียมเตียง อุปกรณ์พร้อมใช้

ประเมินสภาพผู้ป่วยเกี่ยวกับระดับอาการเหนื่อยหอบ, Conscious, เสียงปอด, 
เสียงเสมหะ, สี ลักษณะ จำนวน, ศึกษาข้อมูล Lab, X-ray, ประเมินการกลืน

กำหนดประเด็นปัญหา/ ความต้องการของผู้ป่วยและญาติ 
เพื่อวางแผนการดูแลรักษาพยาบาล ส่งเสริม ฟื้ นฟู

ประสานงานทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อวางแผนจำหน่าย

ให้การพยาบาลตามลำดับความสำคัญของปัญหา เช่น พ่นยา, 
Suction Clear Airway ให้ Antibiotic

สอน/ ฝึกทักษะการดูแลตนเองของผู้ป่วยและญาติก่อนจำหน่าย

จำหน่ายและส่งต่อทีมเยี่ยมบ้านติดตามดูแลต่อเนื่อง



กิจกรรมการพัฒนา
1. ทบทวนกระบวนการดูแลรักษา 
2. ศึกษาสภาพปัญหาของรูปแบบการวางแผนจำหน่ายผู้ป่วยปอดอักเสบ
ในผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษางานการพยาบาลผู้ป่วยใน
3. สร้างทีมในการพัฒนาคุณภาพ เป็นทีมสหสาขาวิชาชีพ แพทย์ พยาบาล 
นักกายภาพบำบัด นักโภชนากรและทีมเยี่ยมบ้าน
4. พัฒนาและจัดเตรียมเครื่องมือในการดำเนินการวางแผนจำหน่ายผู้ป่วย
เอกสารความรู้  แผนพับและสื่อการสอนonline
5. จัดอบรมพยาบาลและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ในหน่วยงาน On the job training 



ตัวอย่างแบบประเมินและแผ่นพับ



D : ย่อมาจาก Disease 
M : ย่อมาจาก Medication  
E : ย่อมาจาก Environment and Economic
T : ย่อมาจาก Treatment 
H : ย่อมาจาก Health 
O : ย่อมาจาก Out patient Referral 
D : ย่อมาจาก Diet 
 

การวางแผนจำหน่ายผู้ป่วย ด้วย D-METHOD



1.ประเมินความรู้ และทักษะขณะดูแลรักษา และก่อนจำหน่าย
2.วางแผนร่วมกันกับผู้ป่วยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง
อยู่เสมอ โดยการให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ
และพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ
 3.เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและญาติได้ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เรื่องโรคปอดอักเสบด้วยความตั้งใจและให้ข้อมูลทีละน้อยๆเพื่อประเมินความรู้
ความเข้าใจของผู้ป่วยและญาติเป็นระยะ
              

Discharge Planning 



4.ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เพื่อป้องกันการเกิดโรคปอดอักเสบ (Pneumonia) 
5.ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพร่วมวางแผนจำหน่าย
 นักกายภาพบำบัด โภชนาการ
6.ติดตามเยี่ยมบ้านโดยทีม Home Health Care 
กลุ่ม Bed ridden ทุกราย

Discharge Planning 



การวัดผลและอาการเปลี่ยนแปลง



บทเรียนที่ได้รับ
1. ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบในผู้สูงอายุมีความพร้อมก่อน
กลับบ้าน และสามารถกลับไปใช้ชีวิตที่บ้านได้อย่าง
ปลอดภัยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 
2. ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบในผู้สูงอายุนอนพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาลน้อยลง ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อใน
กระแสเลือดลดลง
3. พยาบาลวิชาชีพและทีมสหสาขาวิชาชีพได้รับการ
พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ
ในกลุ่มผู้สูงอายุให้ปลอดภัยแบบองค์รวม และต่อเนื่อง



Thank
You


